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«/ur Verbesserung der Lebensqualitit>

Die Psychologin Tonia Schiftan begleitet Menschen mit voriibergehenden Lebensschwierigkeiten

%gEHHELFENSCHWIL :
Tonia Schiftan gab Anfang
Jahr ihre psychologische Pra-
xis in der Nihe von Ziirich auf|
um in Oberhelfenschwil zu
wirken. Diese Hohenlage
schien ihr ideal fiir gesunde
Menschen mit Problemen, die
ihre Lebensqualitit verbessern
wollen. Nun plant sie, «niiher
bei den Leuten zu sein» und ih-
re Praxis nach Wattwil zu ver-
legen.
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Zusammen mit Kolleginnen
will sie ndchsten Herbst eine
Gemeinschaftspraxis in dieser
Zentrumsgemeinde erdffnen.
Ihr Haus in Oberhelfenschwil
hélt sie aber nach wie vor of-
fen fiir Erholungsbedirftige
und Menschen, die sich in ei-
ner schwierigen Lebenssitua-
tion befinden, zur Ruhe kom-
men und nachdenken wollen,
ob sie etwas in ihrem Leben
verandern wollen.

«Gaste, die stationar bei mir
verweilen, missen aber in der
Lage sein, ihren Tag in eigener
Verantwortung zu gestalten.
Haben sie das Bediirfnis nach
einer klassisch-intuitiven
Massage, nach einer Klang-
massage oder nach einer psy-
chologischen Begleitung, dann
konnen wir das fallweise ab-
machen», sagt Tonia Schiftan.

Umfangreiches Angebot

Sie begleitet Kinder ab etwa
zehn Jahren, Jugendliche und
Erwachsene sowie Opler von
sexuellen Ubergriffen. Wie
schafft sie es, ein derart um-
fangreiches, wohl fiir sie auch
psychisch belastendes Feld zu
bearbeiten? «Es ist zumeist ei-
ne Sache der Einteilung. Meh-
rere Erwachsene, die in einer
ganz grossen Krise stecken,
konnte ich nicht wahrend vier
Tagen die Woche hintereinan-
der in meiner Teilzeit-Praxis

betreuen», sagt sie. Das Ange-
bot der Psychologin Tonia
Schiftan, die an den Universi-
tdten Berlin, Ziirich und Kon-
stanz studiert hat, richtet sich

grundsdtzlich an  gesunde
Menschen.

Verschiedene Gruppen

Die erste Gruppe von

Menschen, die sie einzeln be-
gleitet, besteht aus jenen, die
sich selber besser kennenler-
nen wollen und sich an be-
stimmten personlichen Reak
tionen stiren und diese unter
Kontrolle bringen mochten.
Die zweite Gruppe setzt sich
aus Menschen zusammen, die
Beziehungsprobleme, Proble-
me mit ihrer Familie, im Beruf
oder in der Schule haben. Sei
es, dass sie sich zuwenig zu-
trauen oder zuwenig Selbst-

Die Klénge des Gongs rufen innere Bilder und Erinnerungen wach.

vertrauen haben. Die dritte
Gruppe schliesslich umfasse
jene Menschen, die ernsthaft
an sich arbeiten und dabei et-
was Wohltuendes tiar Korper,
Geist und Seele unternehmen

wollen. «Meistens sind es
Frauen, die entweder eine
klassisch-intuitive ~ Massage

oder eine Klangmassage wiin-
schen», sagt Tonia Schiftan.

Erfahrungen machen

«Bel der Klangmassage blei-
ben die Klienten angezogen.
Sie lassen die Klange der bei-
den Gongs und des Mono-
chords liegend aut sich wirken
und machen so oft die selt-
samsten Erfahrungen mit ih-
rem Unbewussten», sagt Tonia
Schiftan. Die normale Kklas-
sisch-intuitive Massage bietet
sie nur Frauen, nicht Mdnnern

an. Bei der klassisch-intuiti-
ven Massage handle es sich
um eine sanfte, individuelle
Methode. «Manchmal arbeite
ich mit Abstand, lege ich nur
die Hénde auf, besonders bei
Klientinnen, die Miithe mit Be-
rithrungen haben.» Intuitiv
deshalb, weil Tonia Schiftan
zu erspuren versucht, wohin
sie ihre Hénde fiihren, welche
Schwingungen vom Korper
und der Seele ihrer Klientin
ausgehen.

Seelisch etwas auslosen

Tonia Schittan will ihre Kli-
enten als Ganzes wahrneh-
men. Deshalb kionne sie die
psychologische Begleitung
nicht allein auf dem Gesprédch
autbauen. Denn: «Was mache
ich mit Menschen, die nicht
tiber ihre Probleme reden kon-
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nen? Die klassisch-intuitive
Massage genauso wie die
Klangmassage, aber auch
kreative Beschdftigungen kon-
nen ihren Worten nach see-
lisch etwas auslosen, Gefiihle
wecken, FErinnerungen und
Bilder wachrufen.

Verbesserte Lebensqualitit

Diesem Erdffnungsprozess
schliesslich folge dann die ei-
gentliche Arbeit zur nachhal-
tigen Verbesserung der Le-
bensqualitdt ihrer Klienten -
das alles setze allerdings ein
ungetrithtes  Vertrauensver-
héltnis voraus. Herauszufin-
den, was ihre Klienten brau-
chen - ob eine Klangmassage
oder die Maoglichkeit, sich
kreativ auszudriicken - mache
ithren Beruf als Psychologin so
spannungsreich.



