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Die Klienten, die zu Ihnen kommen,
wollen innerlich weiterkommen. Wel-
che Arbeitsweise wenden Sie an?

Das ist von Klient zu Klient ver-
schieden. Ich beniitze die Methoden
der Tiefenpsychologie ebenso wie
Techniken der Gestaltungsthera-
pie.

Was heisst das praktisch?

Das einfithlsame Gespriich bildet
einen grundlegenden Bestandteil
der Begleitung. Daneben sind Kor-
perwahrnehmung, Kérperempfin-
den und korperlicher Ausdruck in
Ubungen oder im Tanz genauso
wichtig wie kreative Ausdrucksfor-
men.

Wenden Sie auch andere Formen der
Begleitung an?

Ja, Meditationen und die Arbeit mit
Trdumen, Rollenspiele und die Ar-
beit mit inneren Bildern. Grund-
satzlich wihle ich jene therapeuti-
sche Methode, die sich wihrend des
Therapieverlaufs als die hilfreich-
ste erweist und bei der meine Kli-
entin oder mein Klient am besten
mitarbeiten kann.
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