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Lebensqualitit fordern

Psychologische Praxis im Toggenburg

Oberhelfenschwil B rom. Seit An-
fang Jahr bietet die Diplom-Psy-
chologin Tonia Schiftan in ihrer Pra-
xis praktische Lebenshilfe fiir Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene
an. Menschen, die sich selber bes-
ser kennenlernen wollen, spezifi-
sche Probleme angehen méchten
oder sich einfach etwas Gutes tun
wollen, werden von Tonia Schiftan
individuell beraten.

Seit Anfang Jahr lebt und arbeitet To-
nia Schiftan in Oberhelfenschwil, wo
sie ihre psychologische Praxis fiir
ganzheitliche Lebensbegleitung ein-
gerichtet hat. Ansprechen mochte
sie. vor allem drei Gruppen von
Klienten: Menschen, die eine Aus-
einandersetzung mit sich selber su-
chen; Personen, die spezifische Pro-
bleme angehen mochten, die sich in
Partnerschaft. Familie oder im
Selbstvertrauen auswirken. Auch
Menschen, die sich selber etwas Gu-
tes tun wollen, kann Tonia Schiftan
zu Ruhe und Ausgeglichenheit ver-
helfen, zum Beispiel mit einer ent-
spannenden Klangmassage. "Klang-
meditationen zum Geniessen” mit
chinesischen Gongs und anderen In-
strumenten sind fiir alle, die innere
Harmonie erreichen wollen.

Individuell abstimmen

Verbesserung der inneren und 4dusse-
ren Lebensqualitit, wie Tonia
Schiftan es beschreibt, ist das Ziel ih-
rer Therapieangebote, die individuell
auf die Anliegen der Klienten abge-
stimmt werden. Ambulante psycho-
logisch-therapeutische Einzelbeglei-
tungen richten sich an Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene, die ihre
momentanen Schwierigkeiten in Zu-
sammenhang mit ihrer eigenen Ge-
schichte und ihrem Werdegang ver-
stehen und bewiltigen wollen. Spe-
ziell fiir Frauen ist die klassisch-intui-
tive Massage gedacht. Fiir Kinder
und Jugendliche bietet die Diplom-

Tonia Schiftan am chinesischen Gong.

Psychologin psychologische Lern-
hilfe an. Diese Abkldrungen sind bei
Lern- und Schulschwierigkeiten,
Priifungsangst und Kontaktschwii-
chen hilfreich.

Ruickzugsmoglichkeit

Wer ganz schwierige Lebenssituatio-
nen bewiltigen muss, hat die Mog-
lichkeit, sich im Oberhelfenschwiler
Haus  "Berg-Sicht™ bei Tonia
Schiftan zuriickzuziehen. Die Psy-
chologin weiss, dass in solchen Situa-
tionen eine voriibergehende Verin-
derung der gewohnten Umgebung
helfen kann. darum hat sie in ihrem
Haus cin Géstezimmer eingerichtet.
Moglich sind stationiire (Krisen-)
Begleitung oder Retraiten. Die In-
teressent/innen gestalten ihren Tag
selber und konnen bei Bedarf Sitzun-
gen oder Massagen mit Tonia
Schiftan vereinbaren.

Einfiihlsames Gesprich

Tonia Schiftan wendet Methoden der
Tiefenpsychologie wie auch die Tech-
niken der Gestalttherapie an. Das
einfithlsame Gesprich bildet einen
grundlegenden und integrierenden
Bestandteil ihrer Begleitung. Kor-
perwahrnehmung, Korperempfin-
den und korperlicher Ausdruck in
Uebungen oder im Tanz erachtet sie
fiir ebenso wichtig wie kreative Aus-
drucksformen mit Malen, Musizie-
ren, Gestalten und Formen. Weitere
Formen der Begleitung sind Medi-
tationen, Arbeit mit Triumen, Rol-
lenspiele unid Visualisationen.

Praxisgemeinschaft in Wattwil

Vor dem Umzug ins Toggenburg hat
Tonia Schiftan in Ziirich therapeu-
tisch gearbeitet. Von Oberhelfen-
schwil mochte sie ihre Praxis im
Herbst nach Wattwil verlegen, um
eine bessere Erreichbarkeit zu ge-
wihrleisten. Geplant ist eine Praxis-
gemeinschaft mit verschiedenen An-
geboten.
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