«Daruber reden

ist ein Anfang»

Tonja Schiftan begleitet Inzestopfer auf ihrem schwierigen Weg zur Heilung

SABINE RUTHEMANN
HeMBERG W [aut  Kinder
nachrichtenagentur Kinag wer
den jihrlich zwischen 40 und 45
000 Kinder. mehr Midchen als
Buben,  sexuell  ausgebeutet,
das heisst ungeliihr jedes dritte
bis vierte Midehen und jeder
sichte bis achte Knabe. Die Ti-
ter stammen meist aus der eige-
nen Familic. es konnen insclte-
neren Fillen auch Frauen sein.
Inzest hat verschiedene For-
men: Berithrungen der Genita-
lien, sexuelle Witze aul Kosten
des Kindes oder brutale Verge-
waltigung und  Korperverlet-
zung. «Die Folgen sind kata-
strophal», betont die Psycholo
gin Tonja Schiftan. Sic arbeitet
oft mit Frauen, dic in ihrer
Kindheit sexuelle Gewalt er-
fahren haben und bei ihr trau
matische Erlebnisse verarbei
ten wollen. «Vicle erinnern sich
nicht daran. dass sic als Kind
Inzestopler  wi erklirt
Tonja Schiftan. Der Verdriin-
gungs- oder sogar Uberlebens-
mechanismus bringe vermeint
lichen Schutz vor den schmerz-
haften  Erinnerungen. «Sonst
wire es ohne therapeutische
Hilfe nicht auszuhalten», ist die
enpagierte  Frau  tiberzeugl.
«Dartiber reden ist der erste
Schritt von der Verdriingung,
zur Heilung», betont die Psy-
chologin.
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Zuerst nur eine Yermutung

Dic Erkenntnis, «dass frither ir-
gendwann  etwas  geschehen
ste, kann ber den Betoffenen
aus unterschiedlichsten Griin-
den kommen. Im folgenden
Fallbeispiel aus der Praxis von
Tonja  Schiftan  geschah s
durch den Besuch der Ausstel-
lung  «(K)ein sicherer Ort»

(siche Kasten).

«Meine 35jihrige Klientin hat-
te 7uerst nur eine Vermutungs,
erzithlt sic vom Beginn der Be-

pleitung einer betroffenen Frau
aus dem Toggenburg, Thre Kli-
entin habe schon lange psychi-
sche und physische Probleme
echabt. sich nach dem Besuch
der erwithnten  Ausstellung
zum Thema Inzest aber beson-
ders schlecht gefiihlt, Korperli-
che Beschwerden wie beispicels-
weise  Magenkrimple  hiitten
sich stark bemerkbar gemacht,
kein Arzt habe «ctwas gefun
dens In verschiedenen
Biichern und Geschichten zum
Thema habe sich die Frau im
mer  klarer  wiedergefunden.
Nach und nach sei die Erkennt-
nis gekommen, selbst ¢in Opfer
zusein.

Nicht nur Einbildung

«Am Anfang stellen sich viele
Frauen die Frage. ob nicht doch
alles Einbildung sei», erkliirt
‘Tonja Schiftan. Leider wiirden
sie darin auch oft von Freunden
und Bekannten unterstiitzt. Je
linger die Erlebnisse zuriick
seien, desto besser «funktionie-
res ausserdem  die Verdriin-
gung. Sie sei dann zusammen
mit ihrer Klientin allen Erinne-
rungsfetzen nachgegangen.
«Wir haben sie Stiick fiir Stiick
zusammengeselzL, bis alles wie-
der komplett war», erkkirt die
Hembergerin ein erstes wichti-
ges Etappenzicl der Therapic.
Den Frauen  Ausdrucksmip-
lichkeiten 7u geben. beispicls-
weise durch Schreiben, Malen
oder Musik. gehdre dabei im
mer dazu.

Aggressionen und kkel
«Mit den Erinnerungen wur
den bei meiner Klientink Ap
areecionen ecocn NEnner o
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gelost. Ekelgefiihle bis zum Er-
brechen begleiteten Gesp
iiber Sexualitiit», erinnert sich
Tonja Schiftan an die ersten
Therapiesitzungen. Die Frau
sei phasenweise  wieder zum
Kind geworden, habe die einst
vergessenen Situationen noch
cinmal «durchlitten» und dabei
panische Angst gezeigt. Dies
sei zwar hart, aber unumgiing-
lich fiir eine moglichst weitge-
hende Verarbeitung der Ge-
schehnisse. Sie habe schon er-
lebt, dass Frauen Geriiche
wahrnehmen, die ihnen vor
Jahrzehnten, in Situationen se-
xueller Gewall, in die Nase ge-
sticgen seien. «Dicse Phasen
sind auch fiir mich als Thera-

peutin nicht einfach zu bewilti-
gen», sagt Tonja Schiftan.

Heilung miglich

«Heilung ist moglich, der Pro-
y aber bei jeder Frau ver-
schieden», erklirt die Psycholo-
pin. «Bei meiner Klientin dus
serte sich die Besserung unter
anderem durch Abschwiichung,
der Korpersymptome», [tihrt sie
weiter aus. Frither sei ihre Klien-
tin ausserdem schr cinsam ge-
wesen. Heute sei ihre Lebens-
qualitit allgemein deutlich bes-
ser.

Grundsiitzlich sei die Therapie
und Heilungsphase auch immer
cin Priifstein fiir bestehende Be-
zichungen. Manchmal gebe es

%

Trennungen, andere Paare wer-
den wiederum stirker zusam-
mengeschweisst durch die ge-
meinsam durchgestandene Zeit.
Dass cine Fraudie Bezichung zu
ciner anderen Frau suche habe
sie im Zusammenhang mit In-
zest auch schon erlebt. «Verges-
sen kann “frau’ sexuclle Gewalt
zwar nie, aber sic kann lernen,
mit dem Erlebten umzugehen.
Das Thema beherrscht so nicht
mehr das ganze Leben einer Be-
troffenen»,  beschreibt  Tonja
Schiftan das Ende einer Thera
pic. Bei der im Text beschricbe-
nen Klientin habe der Prozess
drei Jahre gedauert. Nun habe
sie Lebenskraft und Lebens-
freude wiedergewonnen.

Die Psychologin  Tonja
Schiftan ist Mitoranisatorin
der Wiler Ausstellung und
betreut in ihrer Hemberger
Praxis auch Inzest-Opfer.
Bild: sar.

WIL B Dic erste schweizeri-
sche Wanderausstellung zum
Thema  «Sexuelle  Aushen-
tung von Midchen»  wurde

Ausstellung: «(K)ein sicherer Ort»

bereits an vielen Orten mit
grossem Erfolg gezeigt und ist
nun im evangelischen Kirch-
eemeindehaus in Wil zu sc-
hen. Die Ausstellung st als
Wohnung konzipiert, weil die
meisten Midchen genau dort
sexuelle Gewalt erfahren, wo
sie sich geborgen und sicher
fithlen sollten. Auch die Situa-
tion von betroffenen Knaben
wird beriicksichtigt.  Gesell-
schafltliche und individuelle
Hintergriinde sexueller Ge-
walt werden beleuchtet, aus-
serdem grundlegende Kennt-
nisse Giber das Thema vermil-
telt. Schwerpunkte dabei sind:
Die  Situation  betroffener
Miidchen, die Folgen und Ver-
arbeitungsmoglichikeiten, der
Kreislaul der Gewalt und das
Verhalten der Téter. Préventi-
onsmoglichkeiten und  vor-
beugende Massnahmen zum
Schutz von Kindern und Ju-
gendlichen werden aufgezeigt.
In der Ausstellung ist cine Do-
kumentation  mit  Hinter-

grundinformationen zu den
einzelnen Aspekten erhilt-
lich. Begleitet wird sie von ei-
nem  breiten  Rahmenpro-
gramini. sdar.

Offnungszeiten: Bis 18. Februar
1995 jeweils Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag von 17
bis 20 Uhr, am Samstag und
Sonntag vom 10 bis 16 Uhr.

Rahmenprogramm: Heute
abend Ausstellung nur fir Frau
en pedfinet, Frauenforum.
Freitag 10. Februar, 20 Uhr,
«Angst  Lihmt - Aulklirung
stiirk(» mit Zaidee Jung.
Samstag [1. Februar, 14 bis 16
Uhr, «Wen Do», mit Maira Zwir-
zitz.

Dicnstag. 14, Februar: Aussiel-
lung nur fiir Fraven geoffnet
Mittwoch, 1S bruar, 9.30 und
20 Uhr: ‘Theaterstiick «Rusen-
spicle», Theater Irrlicht, Stutt-
gart, Aula St. Katharina
Donnerstag, 16. Februar, 20 Uhr:
«Wo hart Zirtlichkeit auf. wo
Fingt sexuelle Ausbeutung an?’»,
Diskussion.

200 Uhr, Restaurant Blumeneck:
«Sexuelle Gewalt». Diskussion
unler Miinnern.




