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Blick in psychologische Praxis

Offene Tiiren bei Tonia Schiftan, Hemberg

Morgen Samstag hat die Bevélkerung
Gelegenheit, Einblick in die psycholo-
gische Praxis von Tonia Schiftan auf
dem Hemberg zu nehmen. Uber die
Arbeit der Diplom-Psychologin FSP
gibt das nachfolgende Interview na-
here Erlauterungen.

Frau Schiftan, ich sehe, Sie haben
ein sehr breites Angebot, das von psy-
chologischer Beratung tiber Massage
fiir Frauen bis Klangmeditationen
reicht. — Welche Leute konnen zu
lhnen in die Beratung kommen?

Tonia Schiftan: Mein "Angebot
steht Menschen beiderlei Geschlechts,
aller Konfessionen und Berufssparten
offen. Kinder konnen ab 10 Jahren
kommen, und nach oben bestehtkeine
Altersgrenze. Meine Haupttitigkeit
hesteht in der Begleitung von Einzel-
personen. Ich arbeite auch mit Paaren,
jedoch nicht mit Familien. In meine
Praxis kommen Menschen mit vor-
iibergehenden Lebensschwierigkeiten,
sei es im Beruf, in der Beziehung zum
Partner, in der Erziehung, in der Be-
ziehung zu sich selbst oder mit Schwie-
rigkeiten im Umgang mit korperli-
chen Krankheiten.

Sie haben Ihre Praxis in Hemberg.
Kommen Leuteohne Autogutzulhnen?

Von Wattwil verkehrt vormittags
zweistiindlich und am Nachmittag
stindlich ein Postauto nach Hemberg.
Einige Klienten verbinden ihre Bera-
tungsstunde vorher oder nachher mit
einem Spaziergang, um in der Stille
der Natur Gedanken entstehen oder
nachklingen zu lassen.

Sind Sie einer bestimmten psycho-
logischen Richtung verpflichtet?

Nein, das bin ich nicht. Nach dem
Hochschulstudium habe ich mich vie-
le Jahre lang weitergebildet in ver-
schiedenen psychologischen Schulen
und Verfahren in der Beratung und
Begleitung von Menschen. Ich gehe
schr auf die Person ein, die zu mir
kommt. Ich arbeite zum Beispiel nicht
nur mit dem Gespréch, sondern auch
mit Malen, Bewegung, Gestalten,
Musik und Meditation.

Steht die psychologische Beratung
mit den Klangmeditationen in einem
Zusammenhang?

Ja, die verschiedenen Klidnge kon-
nen bei den Zuhérer(innen) auf der
seelischen Ebene und auf der Ge-
fiihlsebene etwas auslosen. Wenn das
geschieht, kann ich mit der Person, die
das mochte, anschliessend an den Ge-
fithlen oder Erinnerungen arbeiten.
Die Klangmeditation muss aber nicht

immer ctwas auslosen. Man kann das
auch einfach geniessen. — Ich habe
handgefertigte Gongs direkt aus Chi-
na mit einer besonderen Qualitét. Sie
lassen ein ganz spezielles Klangspek-
trum entstehen und werden auch mit
speziellen Techniken und Schlegeln
gespielt. Einige Leute haben vielleicht
schon erlebt, dass man im Konzertsaal
oder bei sonstigen Auffithrungen ein-
fach auf den Gong geschlagen hat.
Das kann beim Zuhorer zu Schockre-
aktionen fihren und hat nichts damit
zu tun, was ich mache.

Wiirden Sie sagen, dass die Klinge
dieser Gongs heilsam sein konnen,
und wenn ja, wie?

Eine heilsame Wirkung kann z.B.
darin bestehen, dass die Kldnge eine
ganz tiefe Entspannung herbeifihren.
Sie konnen aber auch etwas aufwih-
len, das nicht bereinigt ist, und von da-
her einen Weg zur Klirung ebnen.

Siehabenaufden 16. September zu
einem Tag der offenen Tiir (siehe Inse-
rat) eingeladen, an dem Sie interessier-
ten Personen Ihre Arbeit vorstellen.
Ich wiinsche Thnen dazu und fiir Thre
spdatere Tdtigkeit viel Erfolg.

Interview: Alice Koch



