ALT- UND NE

Mittwoch, 15. November 1995

«Davon bleibt niemand unberiihrt»

Abendgottesdienst mit Klangmeditation in der evangelischen Kirche von Hemberg mit Tonia Schiftan

%

HEMBERG

Das Monochord und der Gong
sind selten gespielte Instru-
mente. [hre Musik tont fremd-
artig, fasziniert und trifft im
Innersten. «Niemand, der die-
se Musik hort, bleibt von ihr
unberiihrt», sagt Tonia Schif-
tan. Sie wird die Zuhjrer am
kommenden Sonntag in die
Klangwelt dieser Instrumente
entfiihren — am meditativen
Gottesdienst in der evangeli-
schen Kirche von Hemberg.

@ DENISE F. LACHAT

Zart, hell und rein stromen die
Klinge aus dem Monochord.
Vor dem inneren Auge ent-
steht das Bild einer unberiihr-
ten Berglandschaft, klare, kal-
te Luft ldsst aufatmen. Der
Korper fiihlt sich leicht, fast
schwebend an. Dann erfasst
das Rauschen des Gongs jede
Taser des Korpers mil einer
riesigen Welle, reisst in die
Tiele, spilt wieder sanft an die
Oberfldche. Aus tiefster Tiele
scheinen die Kldnge zu kom-
men; und tief dringen sie ein in
den Menschen, der sich ihnen
offnet.

Schwingung erzeugen

Die Musik aus dem Mono-
chord und dem Gong findet ih-
ren Weg nicht einfach tiber die
Ohren der Zuhorenden. Viel-
mehr erfasst sie den gesamten
Korper und versetzt diesen in
Schwingung. Tonia Schiftan,
Diplompsychologin aus Hem-
berg, nennt diesen Vorgang
«Zellmassage». Sie selzt die In-
strumente auch in ihrer Arbeit
in der psychologischen Praxis
ein. Je nach Gemiitsverfas-
sung der Zuhorerin oder des
Zuhorers kann die Klangmedi-
tation Verspannungen losen,
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Fiir Sonntay wird der riesige chinesische Gong in die evangelische Kirche geziigelt.

Glucksgefiihle erzeugen, Pro-
blemlosungen bewusst ma-
chen oder ganz einfach helfen,
Stress abzubauen. «Unberiihrt
lasst sie niemanden», weiss

chen Resonanzkorper des Mo-
nochords spannen sich insge-
samt 27 Saiten, von denen 26
genau den gleichen Ton ha-
ben. Die unterste Saite liegt ei-

sich durch die Grosse oder das
Material der Schlegel erzielen.
Tonia Schiftan: «Jeder Gong ist
anders, hat sein eigenes In-
nenleben.»

Technik, sondern der inneren
Haltung.

Wichtig ist Tonia Schiftan
das Zwiegesprdch mit dem In-
strument.  Dieses Zwiege-
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