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Klangmeditation
im Gottesdienst

MICHAEL HERMANNI

HemBerc M Am kommen-
den Sonntag findet um 20.15
Uhr in der evangelischen Kir-
che Hemberg mit Pfarrer An-
dreas Hess und Tonia Schiftan
ein Gottesdienst der besonde-
ren Art statt. Abwechselnd mit
kurzen Texten entfiihrt die Di-
plom-Psychologin Tonia
Schiftan die Besucher mit me-
ditativen Klidngen auf eine spi-
rituelle Reise. Mit einem Mo-

nochord - einem Saiteninstru- .

ment - und zwei verschieden
grossen Gongs will sie im Publi-
kum korperliche und seelische
Reaktionen auslosen. Die faszi-
nierende Klangvielfalt der chi-
nesischen Gongs und des Mo-
nochords soll den Zuhorer ein-
nehmen und tief in seine eigene
Mitte dringen. «Ich mochte,
dass die Kirchenbesucher eine
tiefe Verbundenheit mit dem
Gottlichen finden, dass die
Klinge den gottlichen Kern ei-
nes jeden Menschen beriih-
ren», sagt Tonia Schiftan.

Uber Gefiihle reden

Nach dem etwa eine Stunde
dauernden Gottesdienst be-
steht die Moglichkeit, sich mit
Tonia Schiftan zusammenzuset-
zen und iiber die Erlebnisse und
Gefiihle der musikalischen Ein-
lagen zu diskutieren. Es findet
sich dabei auch Gelegenheit,
liber die fiir viele unbekannte
Instrumente Monochord oder
den chinesischen Gong Fragen

Tonia Schiftan in der evangelischen Kirche

und des Monochords auf sich
einwirken. Die Schallwellen
libertragen sich auf den Korper
und konnen dort Verspannun-
gen bewusst machen oder 16sen
und auf der seelischen Ebene
Prozesse in Gang setzen.

Der chinesische Gong

Tonia Schiftan ist vor etwa drei
Jahren in Ziirich an einem Kon-
zert auf den chinesischen Gong
gestossen und seither ist sie fas-
ziniert von diesem variantenrei-
“chen Spiel. Der Gong wird als

. zu stellen. Wer Lust verspiirt, i Stiick Bronze in Tortenform
~kann bei Tonia Schiftan auch>ridsiinehreren Arbeitsgéingen im

personlich eine Klangmassageé -

~erleben. Dabei lsst der Interes-
sierte, der sich entspannt hin-
legt. die Tone der beiden Gongs

»

“:Feuét erhitzt und dann glithend

heiss solange  geklopft, bis er
flach ist. Ein Metall-Beizbad
farbt die Bronze dunkel ein.

Tonia Sciftan zaubert an ihrem

<

Danach wird mit einem Spach-
tel ein Teil der Einfarbung wie-
der abgeschabt. Der abgeschab-
te, glinzende Teil in der Mitte
und am Rand wird so diinner.
Der auf diese Weise gefertigte
Gong vereinigt alle Téne in
sich: Mond, Sonne, Erde, Pla-
neten. - Das  Monochord st
ebenfalls ein fernostliches In-
strument, das fiir unsere abend-
landische Tonkultur eigenartige
Klédnge hervorbringt.

Eigene Praxis

Tonia Schiftan hat Psychologie,
Soziologie und Erwachsenen-
psychopathologie an den Uni-
versititen Berlin, Ziirich und
Konstanz studiert und ist Di-
plom-Psychologin (lic.phil. I).

selbstgebauten Monochord meditative Klinge hervor. Bild: hem.
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Sie fiihrt seit 1986 eine eigene
Praxis. Neben Gesprichen sind
ihr Kérperwahrnehmung, Kor-
perempfinden und korperli-
cher Ausdruck bei ihren Thera-
pien wichtig. Auch kreative

" Ausdrucksformen wie Malen,

Musizieren, Gestalten und For-
men mit Ton oder Knete
gehoren in Tonia Schiftans Pro-
gramm. Meditationen, Arbeit
mit Traumen, Rollenspiele und
Arbeit mit inneren Bildern sind
weitere Formen der Begleitung
der vielfdltigen Psychologin.
Die psychologische Praxis fiir
ganzheitliche  Lebensbeglei-
tung von Tonia Schiftan befin-
det sich im Oberdorf 141, ne-

" ben der katholischen Kirche

Hemberg.



