«Im Gehirn des Mensche

Seit dem vergangenen De-
zember hat Tonia Schiftan
auf Wunsch ihrer Klientin-
nen und Klienten ihre Pra-
xis wieder von Hemberg ins
Tal verlegt.

WATTWIL. Mitten im alten Watt-
wil, in der Engelgasse, ist die psy-
chologische Praxis fiir ganzheitli-
che Lebensbegleitung zu finden.
Mit der Psychokinesiologie bietet
die Psychologin eine neue Be-
handlungsmethode an.

Hilferuf des Korpers

Jedes Menschsein zeigt sich in
einem wunderbaren Zusammen-
spiel von Karper, Geist und Seele.
«Manchmal ruft unser Korper um
Hilfe, manchmal ist das Kopfweh
oder die Schlaflosigkeit eine
freundschaftliche  Aufforderung
mit den Worten: Schau mal nach,
warum!» sagt Tonia Schiftan. Bei
iiber 90 Prozent aller Beschwer-
den oder Schmerzen stecke ein Zu-
sammenhang zum seelischen Be-
finden oder zur Lebenssituation
dahinter. Bei solchen Vorkomm-
nissen, aber auch in Lebenszeiten
von Umbruch, Orientierungslosig-
keit, Wegsuche und Zielsetzung
bietet Tonia Schiftan ihre Hilfe
und Begleitung an. In verschiede-
nen Weiterbildungskursen in
Deutschland und Frankreich hat
sich die ausgebildete Diplompsy-

chologin FSP (lic. phil. I') zur Psy-
chokinesiologin ausbilden lassen.
Gruppendynamik, Massage und
Meditation gehdren ebenfalls zu
ihrer Ausbildung. Die Methode
der Psychokinesiologie hat der
deutsche Arzt Dr. med. Dietrich
Klinghardt entwickelt, in Zusam-
menarbeit mit Chiropraktikern,
Hypnotherapeuten und Akupunk-
teuren. Seit tiber zehn Jahren wird
sie mit grossem Erfolg in den USA
und in Deutschland angewendet.
Bei der Psychokinesiologie wird
ein Gesprach mit dem Unterbe-
wussten gefiihrt. Das Vorgehen
gilt als sehr effizient, um den Kern-
punkt von Problemen aufzu-
spiiren. Anders als bei der Psycho-
therapie erfolgt sie in in relativ we-
nigen Sitzungen. «Es ist an-
spruchsvoll, an sich selber zu ar-
beiten. Gedanken wollen zu Ende
gedacht, Symptome angeschaut
werden», betont die Psychologin.
Ohne ein Vertrauensverhiltnis
zwischen der Therapeutin und
dem suchenden Menschen ist
auch keine Behandlung maglich.

Aufbau der Behandlung

In einem Anfangsgesprach ver-
sucht die Klientin, ihre Situation
kurz zu schildern. Durch gezielte
Fragen kreist die Therapeutin das
Problem allméhlich ein. Das Kom-
munikationsinstrument ist der aus
der Kinesiologie bekannte Mus-
keltest. Dabei wirkt die Therapeu-
tin mit leichtem Druck auf den
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ausgestreckten Arm des Klienten
oder der Klientin. Bleibt der Arm
unverandert stark, spricht das Un-
bewusste ein deutliches Ja. Gibt
der Arm beim leichten Druck der
Therapeutin nach, sagt das Unbe-
wusste Nein. Auf diese Art wird
der Konflikt langsam geortet.
Liegt er im seelischen Bereich, hat
er sich in der Vergangenheit oder
im Heute aufgebaut? Sind darin
die eigene Person, Beziehungen
oder Objekte usw. in als schwierig
empfundenen Erlebnissen ver-
hidngt? Durch den Muskeltest
wird auch die Befindlichkeit der
einzelnen Organe, denen wieder-
um spezifische Gefiihle zugeord-
net sind, befragt. Gesprache oder
andere Ausdrucksmittel wie Ge-
stalten mit Ton, Farben, Traumar-
beit oder Musik gehdéren zu Tonia
Schiftans Anregungen, um diese
Gefiihle moglichst vielfaltig aufle-
ben zu lassen. «Ich suche mit dem
Klienten zusammen nach dem Ur-
sprung seiner Beschwerden» er-
klart Tonia Schiftan. Erst nachdem
der Muskeltest ein klares Ja sage
und die Klientel damit signalisiere,
jetzt bereit zu sein und auch mit
ihr weiterzuarbeiten, findet die
Therapie ihren Fortgang.

Das Gehirn vergisst nichts

In einem Teil des menschlichen
Gehirns, im Stressareal, ist jede
vergangene Situation, die je Stress
verursacht hat, gespeichert. Psy-
chische Energie hilt das Erlebnis

gefangen. Eine einfache Akupres-
sur an der Stirnfront hilft, die
Energie wieder freizusetzen und
Blockaden zu losen. Manchmal
werden die Blockaden auch durch
Farben oder Augenbewegungen
gelost. Einschriankende Sitze wie:
«Ich bin nicht liebenswert», die
sich einst anhand belastender Si-
tuationen manifestiert haben, wer-
den neu und positiv formuliert.
Jetzt ist der Weg freigelegt zu Ver-
dnderungen in Gesundheit und
Lebensumsténden. Wiederum
zeigt der Muskeltest, ob die neue
Uberzeugung, der neue Glaubens-
satz, bejaht wird und der alte,
krankmachende Leitspruch kei-
nen Stress mehr auslost. «Das
Schone an diesem Verfahren ist,
dass wir sofort jeden Schritt iiber-
priifen kénnen» freut sich Tonia
Schiftan. Sie empfindet die Arbeit
mit ihren Klientinnen und Klien-
ten als eindriickliches Erlebnis
und wiinscht sich dafiir auch mehr
Offenheit von seiten der Arzte-
schaft.

Ferienkurse im Burgund

Tonia Schiftan bietet auch Feri-
enkurse im Burgund an. Teilneh-
mende konnen sich in idyllischer
Umgebung wéhrend einer Woche
zu den Themen «Mut zu Entschei-
dung und Neubeginn» und «Kor-
persymptome und Stress» neue
Perspektiven erarbeiten. koe.

Auskiinfte und Anmeldungen seit 15. Ju-
ni Telefon 071/9885150.



