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Seit zehn Jahren praktiziert
die Psychologin Tonia
Schiftan in der Schweiz. Zu
ihrem umfassenden Ange-
bot kommen neu modul-
artig aufgebaute Gruppen-
seminare hinzu.

WATTWIL. Tonia Schiftan hat
mehrere Griinde zum Feiern: Vor
kurzem bezog sie neue, grossziigi-
ge Raumlichkeiten an der Unter-
dorfstrasse 11 in Wattwil (2. Stock).
Seit zehn Jahren praktiziert die Di-
plompsychologin - sie ist A-Mit-
glied der Naturérztevereinigung
Schweiz (NVS) - in der Schweiz,
ab 1994 in Hemberg und ab 1997
in Wattwil. Interessierte haben am
kommenden Samstag die Gele-
genheit, Tonia Schiftan personlich
kennen zu lernen und sich iiber
| ihr Angebot zu informieren.
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Begleitung

In Wattwil bietet die Psycholo-
gin Einzelbegleitung fiir Kinder,
Jugendliche, Erwachsene (auch
Paare und Familien) an, die ihre
Schwierigkeiten im Zusammen-
hang mit ihrer Geschichte und ih-
rer aktuellen Situation verstehen
und bewiltigen mdchten. Trauma-
verarbeitung als Folge von sexuel-
len Ubergriffen, Trauerbegleitung,
die Verarbeitung von korperlichen
Beschwerden auf psychologischer
Ebene, ganzheitliche Gesundheits-
beratung und  energetische
Schwingungstherapie ~ verspre-
| chen Linderung und oft gar Hei-
lung. Klassisch-intuitive Massage
fiir Frauen und sanfte Fussreflex-

Tonia Schiftan Kyburz zeigt am Samstag ihre neuen Praxisrdume an

der Unterdorfstrasse in Wattwil.

zonen-Massage fiir alle unterstiit-
zen Menschen in vielen belasten-
den Lebenslagen. Fiir geistig und
korperlich behinderte Menschen
bietet Tonia Schiftan Kyburz Ent-
spannungstherapien an.
Psycho-Kinesiologie - ein wei-
teres Angebot - ist die Kombinati-
on von Kinesiologie und Psycholo-
gie. Der Muskeltest wird bei dieser
Methode dazu benutzt, um mit
dem Unterbewussten in Kontakt
zu treten. Erfolgversprechend ist
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«Familienstellen nach Bert Hellin-
ger». Viele Schwierigkeiten in
Partnerschaft, Familie und Beruf
sind die Folge einer unbewussten
Verstrickung im Familiensystem.
Mit dem Familienstellen kann
Licht in die familidgren Ver-
strickungen gebracht werden.

Behandlungsmethoden

Das einfithlsame Gesprich bil-
det einen grundlegenden Bestand-
teil der Begleitung. Daneben sind

10-Jahr-Jubildum und neue Raume

Am Samstag sind die Tiren in der Psychologischen Praxis Tonia Schiftan Kyburz offen

Korperwahrnehmung,  Kérper-
empfinden und kérperlicher Aus-
druck ebenso wichtig wie kreative
Ausdrucksformen wie Malen, Ge-
stalten und Formen mit Knete. Me-
ditationen, Arbeit mit Triumen,
Rollenspiele und Arbeit mit inne-
ren Bildern sind weitere Formen
der Begleitung. Die geeignete Me-
thode wird von der Psychologin
vorgeschlagen. Wichtig ist die Mit-
arbeit der Klienten.

Seminare

Die neuen Riumlichkeiten bie-
ten Tonia Schiftan die Méglichkeit,
in Wattwil mit kleineren Gruppen
zu arbeiten. Die Zweitage-Semina-
re «Wellness fiir Korper und Seele»
finden im April, August und No-
vember statt. Zusitzlich bietet To-
nia Schiftan im Sommer ein Wo-
chenseminar im Burgund an. Die-
se Seminare richten sich an Men-
schen mit korperlichen und/oder
seelischen Beschwerden. Im lau-
fenden Jahr sind ausserdem drei
Seminare «Familienstellen nach
Bert Hellinger als begleiteter Pro-
zess» vorgesehen.

Tag der offenen Tiir

Wer mehr iiber die Arbeit von
Tonia Schiftan erfahren mdochte,
hat am kommenden Samstag Ge-
legenheit dazu. Die Praxisrium-
lichkeiten sind geoffnet von 10 bis
12 und von 14 bis 17 Uhr. Um 11
und um 16 Uhr erlautert die Psy-
chologin in Kurzvortrigen ihre
Arbeit. rmt.

Tonia Schiftan Kyburz, Psychologische
Praxis, Unterdorfstrasse 11, Postfach 131,
9630 Wattwil, Telefon 071 988 51 50



