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Familiensystem ins
Gleichgewicht bringen

BAZENHEID. Vortrag von
Tonia Schiftan Kyburz mit
Videovorfiihrung iiber die
Methode des Familienstellens
nach Bert Hellinger.

Brigitt Drexler begriisste vergan-
genen Donnerstag im Namen des
Frauenforums Alttoggenburg ei-
ne zahlreiche Zuhorerschaft in
der Aula des Oberstufenzentrums
in Bazenheid. Das Wort iibergab
sie der Referentin Tonia Schiftan
Kyburz aus Wattwil. Sie ist Di-
plom-Psychologin FSP mit Studi-
um der Psychologie, Soziologie
und Erwachsenenpsychopatho-
logie an den Universitaten Berlin.
Daneben absolvierte sie Weiter-
bildungen in Psychokinesiologie,
Gruppendynamik, Massage, Me-
ditation und systemischer Famili-
enaufstellung bei Bert Hellinger.

Familienstellen fiir wen?

Das Familienstellen sei geeig-
net, Klarheit in das eigene Famili-
ensystem zu bringen, sagte Tonia
Schiftan. Alle Menschen seien Teil
einer grossen Familie (Sippe) und
mit dieser schicksalhaft verbun-
den. Viele Schwierigkeiten in der
Partnerschaft, in der Familie, im
Beruf, mit Krankheiten, Unféillen
oder Depressionen seien die Fol-
ge einer unbewussten Ver-
strickung im Familiensystem. Die
Griinde kénnen im Ursprungs-
systemliegen, meistin denletzten
zwei Generationen.

Zur Veranschaulichung bot
Tonia Schiftan das Bild eines
Mobiles an. Wenn ein Teil fehlt,
gerdt das Ganze in Schieflage.
Oftmals nehme ein Familienmit-
glied der spateren Generation vol-
lig unbewusst diese Stellung ein,
um das Gleichgewicht wieder
herzustellen oder zu halten. Dies
fithrt dann zu Verstrickungen.

PerVideo dokumentiert

Mit der Methode des Familien-
stellens kann diese Verstrickung
ans Licht gebracht und allenfalls
gelost werden. Ausgeschlossene
erhalten ihren Platz, friih Verstor-

bene werden geehrt und frithere
Bindungen werden in Wiirde
gelost. Damit kommt das ganze
Familiensystem in Ordnung. Das
abschliessende Losungsbild wirkt
nach der Aufstellung noch lange
in der Tiefe der Seele weiter.

Tonia Schiftan fiihrte eine Vi-
deoaufnahme des Familienstel-
lens von Bert Hellinger vor. Es war
formlich spiirbar, wie die teilneh-
menden Personen in die ihnen
zugeteilte Rolle schliipften und
sich anihrem Platz wohl oder sehr
unwohl fiithlten.

Vorgehen und Methode

Der oder die Teilnehmende
schildert das Anliegen. Dement-
sprechend wird entweder die Her-
kunftsfamilie oder die Gegen-
wartsfamilie aufgestellt. Dazu bit-
tet die Klientin die Teilnehmer in
der Gruppe, stellvertretend die
Position des Vaters, der Mutter
und anderer Mitglieder einzuneh-
men. Sie miissen nichts wissen
tiber die Person, die sie verkor-
pern, sondern nur, fiir wen sie
stellvertretend dastehen. Die Kli-
entin stellt dann diese Personen
in Beziehung zueinander im
Raum auf. Aus dem aufgestellten
Bild wird eine Dynamik sichtbar.
Die Therapeutin veriandert da-
nach die Positionen der Familien-
mitglieder solange, bis eine Ord-
nung gefunden ist, bei der sich al-
le wohl fiihlen. Bestimmte Lo-
sungssitze unterstiitzen das heil-
same Losungsbild. Die Klientin
nimmt am Schluss ihren neuen
Platzim Geflige ein und prégtsich
bewusst dieses neue Bild gut ein.
Dadurch erhilt sie Kraft. Diese
Energie l6st innere Entwicklungs-
prozesse aus. Das Familienstellen
bietet neue Madoglichkeiten und
Wege, im Leben weiterzukom-
men und ungeldste Fragen anzu-
gehen. Vor allem ist es ein Ge-
schenk fiir die Kinder und Kindes-
kinder, unbeschwert und ohne
Verstrickungen das Leben anneh-
men zu konnen. Dies allein wurde
als guter Grund bezeichnet, sich
mit dem Thema Familienstellen
auseinander zu setzen. (rmm)



