DONNERSTAG, 6. NOVEMBER 2003

Erfolgreiche Konfliktlosung

Vortrag mit Demonstration und praktischen Anleitungen zur Selbsthilfe

WATTWIL. Irm Rahmen des
Projekts «Mehr Lebensqua-
litit» stellt Tonia Schiftan
Kyburz, Diplom-Psychologin
FSP, drei Konfliktlosungsme-
thoden vor: Mentalfeldthera-
pie, Psychokinesiologie und
Systeme-Stellen.

Der Vortrag findet statt am Don-
nerstag, 13. November, 20 Uhrim
Berufs- und Weiterbildungszen-
trum Toggenburg in Wattwil.

Horen und Anwenden

Das Besondere dieses Vor-
trags: Neben den Erkldarungen
der einzelnen Methoden konnen

die Teilnehmenden das Gehorte
an sich selbst in Ubungen erfah-
ren oder bei Demonstrationen
mitverfolgen. Eingeladen sind al-
le Menschen, die neue Moglich-
keiten der Konfliktlosung fiir sich
und ihr Umfeld kennen lernen
mochten. Die vorgestellten Lo-
sungsansitze sind wirksam bei
innerpsychischen  Konflikten,
wie beispielsweise leichteren ge-
sundheitlichen  Beschwerden
und bei zwischenmenschlichen
Konflikten.

Psychokinesiologie

Die Psychokinesiologie sucht
mit Hilfe des Muskeltests den
seelischen  Ursprungskonflikt
korperlicher oder seelischer Be-
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Tonia Schiftan Kyburz verfugt Gber eine langjéhrige Erfahrung in der
Begleitung von Menschen in schwierigen Lebenssituationen.

schwerden und lost ihn mit ver-
schiedenen Methoden auf. Die
Demonstration des Muskeltests
sowie Beispiele aus der Praxis der
Referentin verdeutlichen das Ge-
sagte.

Mentalfeldtherapie

Die Mentalfeldtherapie ist ei-
ne Meridianharmonisierung, die
durch eine einfache Klopftechnik
bestimmter Meridianabschnitte
erreicht wird. Sie eignet sich nach
entsprechender Anleitung gut als
eine Art «Erste-Hilfe-Klopfthera-
pie», beispielsweise bei Angstzu-
stinden, akuten Schmerzen oder
Stress. Die Klopftechnik wird de-
monstriert und alle Zuhérenden
kénnen sie sofort ausprobieren.

Systeme-Stellen

Das Systeme-Stellen geht zu-
riick auf die Methode des Fami-
lienstellens und kann genauso
mit Kérperteilen, Lindern und in
Firmen durchgefiihrt werden.
Nach einer Erkldrung kénnen die
Zuhorenden selbst erfahren, wie
die Methode wirkt. Abschlies-
send wird eine Aufstellung de-
monstriert.

Langjidhrige Erfahrung

Tonia Schiftan Kyburz verfiigt
iiber langjdhrige Erfahrung in
der Begleitung von Menschen
und erlebt in ihrer Praxis fiir Kin-
der, Jugendliche und Erwachse-
ne immer wieder, wie mit diesen
Konfliktlosungsmethoden viele
ausweglos scheinende Situatio-
nen eine gute Losung finden.
(pd)




