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Mehr Lebensqualitat fir behinderte Menschen

WATTWIL. Tonia Schiftan
Kyburz, Korpertherapeutin
fiir Behinderte und Diplom-
Psychologin FSP, bietet eine
beziehungs- und kdrperorien-
tierte Unterstiitzung und Be-
gleitung fiir geistig, seelisch
und korperlich behinderte
Menschen an.

Nichtbehinderte Personengrup-
pen haben vielfiltige therapeuti-
sche Maoglichkeiten. Fiir behin-
derte Menschen ist dies leider
nicht so. Das Angebot «Lotus —
Begleitung fiir behinderte Men-
schen» schliesst diese Liicke.
Geistig, seelisch und korper-
lich behinderte Mitmenschen
sind in ihren Ausdrucks-, Bewe-
gungs- und Kommunikations-
moglichkeiten in vielerlei Hin-
sicht  eingeschrdankt.  Tonia
Schiftan Kyburz hat in ihrer
mehrjdhrigen Arbeit mit Behin-
derten erlebt, dass durch eine
fachkundige Begleitung die Le-
bensqualitit der Betroffenen
und ihrer Angehorigen entschei-
dend verbessert werden kann.
Das Besondere anihrem Angebot
ist die Verkniipfung von psycho-
logischer Begleitung und korper-
orientierter Unterstiitzung. Die
Arbeit mit behinderten Men-

schen findet auf zwei Ebenen
statt. Die eine Ebeneist die Bezie-
hung zwischen Therapeutin und
Klientin, und die andere Ebene
sind die Behandlungsmethoden
und die Behandlungsziele.

Bei einigen Klientinnen und
Klienten braucht der Bezie-
hungs- und Vertrauensautbau
sehr lange, bei andern geht es
schneller. Damit eine Behand-
lung Erfolg haben kann, ist es
wichtig, dass sich die Klienten
wohlfithlen, dass sie sich ver-
standen und akzeptiert fiihlen.
Tonia Schiftan Kyburz ist als Psy-
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chologin im Beziehungs- und
Vertrauensaufbau besonders ge-
schult und ausgebildet.

Aufder Grundlage des Vertrau-
ens konnen dann die verschiede-
nen Behandlungsmethoden er-
folgreich eingesetzt werden. To-
nia Schiftan fithrt die Klientinnen
einerseitsin die Entspannung mit
sanften Fussmassagen und intui-
tiven Massagen. Andererseits ver-
sucht sie die verbliebenen Bewe-
gungsmoglichkeiten zu erhalten
und neue Bewegungen zu for-
dern. Auf diese Art lernen behin-
derte Menschen, sich inihrer Ein-
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zigartigkeit zu akzeptieren. Thre
Koérperwahrnehmung wird kla- :
rer. [hr Selbstvertrauen und ihre :
Selbsténdigkeit werden enorm :
gestirkt. Auf dieser Basis konnen '
dann neue Ausdrucks-, Bewe- :
gungs- und Kommunikations- !
méglichkeiten erprobt und in !
den Alltag integriert werden. Der
Kontakt zu den Mitmenschen
wird leichter. Lebensfreude und !
Vertrauen werden ein fester Be- |
standteil des tdglichen Lebens. :
Die Lebensqualitit verbessert :
sich auf der kérperlichen, seeli- |
schen und geistigen Ebene ge-
nauso wie im zwischenmenschli- :
chen Bereich.

Tonia Schiftan 14dt alle inter- :
essierten Angehérigen von be- |
hinderten Menschen, Leitende :
und Mitarbeitende in entspre- :
chenden Institutionen und auch
die Betroffenen selbst zu einer :
Informationsveranstaltung nach
Wattwil ein. Sie wird am Don- :
nerstag, 22. April, um 19.30 ihr |
Angebot «Lotus» im Berufs- und :
Weiterbildungszentrum Toggen- :
burg in Wattwil vorstellen. An
diesem Abend sollen auch alle :
Fragen beziiglich Therapien, Fi- :
nanzierung und Transport ge- :
klart werden.

Anmeldungen bis 26. Mirz bei
Tonia Schiftan Kyburz, Telefon
071988 51 50, Fax: 071 988 52 46, :
e-mail: tschiftan@freesurf.ch.



