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Vier Elemente
In zwei Gongs
Klangmeditation auf der Insel

Zwei riesige Gongs aus China gaben
der Heilig-Geist-Kirche auf der Insel
Reichenau einen asiatischen Touch.

‘Sie gehoren der Diplom-Psychologin

Tonia Schiftan Kyburz, die sie sich vor
zwolfJahren aus China importiert hat-
te. ,Sie sind aus Bronze und handge-
fertigt. In den Gongs in unterschiedli-
cher GréRe sind die vier Elemente
Feuer, Erde, Wasser und. Luft enthal-
ten. Ich verwende gréRere und kleine-
re Schldgel, um die Gongs zu spielen.
In der Mitte erzeuge ich andere Tone
als aulen. Der Gong ist einer der
klangintensivsten Instrumente iiber-

haupt®, erlduterte sie dem Publikum.

Pfarrer Holger Miiller freute sich tiber
den Anklang, den das Ereignis gefun-
den hatte. ,Ich verstehe diese Klang-
~ meditation auch- als geistliches Ge-
schehen. Die vier Elemente der Gongs
finden sich auch in unserer Kirche in
den Fenstern mit den Farben Blau,
Griin, Braun und Rot wieder.“

Nach einer kurzen Meditation spiel-
te Tonia Schiftan Kyburz zunichst ihr
‘Monochord. ,Das Monochord, dasich
selbst gebaut habe, enthilt einen indi-
schen Tanbur und das japanische Ko-
to, ein zitherdhnliches Musikinstru-
ment”, erklédrte sie und strich mit den

Fingern tiber die Saiten. Beim Klang
des Monochord, das fiir Ungeiibte wie
die Gongs zundchst fremdartig schei-
nen musste, gab es die unterschied-
lichsten Reaktionen der Zuhorer. ,Ich
fiihlte mich, als ob ich fliege. Beim
Gong war ich am Meer und eine Welle
splilte mich in eine Schucht, aus der

-ich herauskam®, bekannte eine Dame
‘ausdem Pubhkum Nicht alle empfan-

den ihre inneren Bilder als rein positiv.
Manche gingen auf eine innere Reise
und fiihlten sich teilweise bedroht.
Dennoch fanden sie das Erlebnis
»zauberhaft. Pfarrer Holger Miiller
waren die Kldnge nicht fremd. ,Ich
fiihlte mich an meine Jugend und an
Pink Floyd erinnert. Ich hitte mich
iiber Stunden versenken kénnen.“

CORINNAS. HEYN

Termin: Am Samstag, 26. Mai, 21 Uhr
gibt es in der Heilig-Geist-Kirche eine
kumenische Pfingstnacht mit Mono-
chord und chinesischem Gong gespielt
von Toma Schiftan Kyburz .

Konze'rtpaukistin Tonia Schiftan Ky-
burz schliigt einen ihrer chinesischen

Gongs an. BILD: HEYN



