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Gemeinsam fiir die Patienten

Drei Reichenauer Therapeuten kooperieren bei der Behandlung - Zweiter ,,Gesundheitstag” iiber Allergien

achlicher Austausch tut gut
F und solidarisch geht es bes-

ser: Michael Steger, Evelin
Steiger-Ott und Tonia Schiftan Ky-
burz haben sich zum ,Reichenauer
Gesundheitsnetzwerk” zusammen-
geschlossen. Am 20. Oktober gestal-
ten der Heilpraktiker, die Yoga-Leh-
rerin und die Psychologin den zwei-
ten ,Reichenauer Gesundheitstag”.
Dabei geht es um das Thema ,Aller-
gien - im Herbst erkannt, im Friih-
ling gebannt".

Die Zusammenarbeit zwischen
verschiedenen Gesundheitsberufen
ist eine neue Entwicklung. Sie ent-
spricht dem Bediirfnis vieler Patien-
ten, die sich nicht mit einer Thera-
pie oder einer Erkldrung ihrer Er-
krankung zufrieden geben, sondern
sich einen ganzheitlichen Ansatz
wiinschen. Michael Steger, Evelin
Steiger-Ott und Tonia Schiftan Ky-
burz sind tiberzeugt: ,Wir sehen da-
rin die Zukunft."

Alle drei verfiigen tiber langjahri-
ge Erfahrung auf ihrem jeweiligen
Fachgebiet. So ist Michael Steger
bereits seit {iber zehn Jahren als
Heilpraktiker auf der Insel Reichen-
au niedergelassen. Seine Spezialge-

Der 2. ,Reichenauer Gesundheitstag”
findet am Samstag, 20.0ktober,
im Gemeindesaal der evangelischen
Heilig-Geist-Kirche, Rauhofweg 3, auf
der Insel Reichenau statt. Besucher
konnen sich dabei zwischen 15 und 18
Uhr zum Thema , Allergien — Im Herbst
erkannt, im Friihjahr gebannt" infor-
mieren. Nach einem Einfiihrungsreferat
finden stiindlich Kurzvortrdge statt.

biete sind neben Neural- und Dorn-
therapie, therapeutischer Lokalan-
dsthesie und Vitamin-C-Hochdo-
sistherapie auch Akupunktur. Da-
neben bereitet er angehende Heil-
praktiker auf ihre Priifungen vor.
Evelin Steiger-Ott unterrichtet seit
21 Jahren klassisches Hatha-Yoga
und seit zwei Jahren auch Hormon-
Yoga zur Unterstiitzung der hormo-
nellen Balance wéhrend und nach
den Wechseljahren. Tonia Schiftan
Kyburz ist seit vielen Jahren als nie-
dergelassene Psychologin und Kor-
pertherapeutin titig. Neben der
Psycho-Kinesiologie bietet sie Fa-

Tonia Schlﬂan Kyburz, Michael Steger und E\relln Steiger-Ott {voﬁ links) haben sich
zum Reichenauer Gesundheitsnetzwerk zusammen geschlossen. Bild: Keller-Ulirich

milien- und Systemaufstellungen,
Klangmeditation mit Gongs und
Monochord und Gesundheits-Se-
minare an. Sie geht davon aus, dass
allen Krankheiten ein seelischer
Konflikt zu Grunde liegt, den es zu
losen gilt. Ein Schwerpunkt der Pra-
xis sind die von Tonia Schiftan ent-
wickelten Lotus-Massagen. Dazu
beginnt diesen Winter eine Ausbil-
dung fiir Laien. Einen Schnuppertag
gibt es am 10. November.

Alle drei Netzwerker haben sich
bewusst dafiir entschieden, auf der
Reichenau zu leben und zu arbei-
ten. Zum einen setzen sie auf Pra-
vention und dazu gehort Entspan-
nung, Bewegung und gesunde Er-
ndahrung, wozu die Insel reichlich
Maoglichkeiten bietet. Zum anderen
aber schafft sie auch eine rdumliche
Distanz zum Alltag. Das schitzen
viele Patienten. Erste Erfahrungen
mit der Zusammenarbeit haben die
Netzwerker bereits gesammelt, et-
wa bei einem Fastenseminar von
Michael Steger, das durch ein Yoga-
Angebot von Evelin Steiger-Ott er-
ginzt wurde, sowie bei der Ausrich-
tung des ersten Reichenauer Ge-
sundheitstages.

Eine Zusammenarbeit sei sinn-
voll, erkldren die drei Netzwerker.
So kann Entspannung durch Yoga
nicht nur das Heilfasten unterstit-
zen, sondern auch die Therapie bei
Allergien oder chronischen Erkran-
kungen ergidnzen. Immer wieder
komme es vor, dass Yogaschtiler auf
innere Probleme aufmerksam wer-
den. ,Dann bin ich froh, wenn ich
sie an eine Fachfrau verweisen
kann,“ erkldrt Evelin Steiger-Ott.
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